
唐風（中国風）の文化

　聖徳太子の政治や、「大化の改新」によって、

政治の仕組みが整えられ、奈良時代には天皇を

中心とした政治が確立されました。天皇は、中

国［唐］へ使者［遣唐使］を送り、皇帝中心の

政治のしくみや文化を学ばせました。遣唐使た

ちは、中国［唐］で政治や文化を学び、日本へ

と持ち帰りました。そのため衣服も中国［唐］

の影響を受けて成立したと考えられています。

そのうちの一つが、朝服です。

　男性の朝服は、奈良時代の一般的な役人が役

所に勤務するときに着用したものです。女性の

朝服は、当時の身分の高い人の姿です。

男女兼用

奈良時代の服装パック
(男の子用・女の子用 )

ちょうふく

しょうとくたいし

とう けんとうし

A



頭巾 (ときん )

袍 ( ほう )

半臂 (はんぴ )

笏 ( しゃく )

絛帯 (くみのおび )

白袴 (しろきはかま )

頭を覆うもの

上半身を覆う服

端に房のある
平たく長い帯

袍の下に着る袖なし
の胴着

儀式の際、手に持つ道具

現代のズボン

男の子用
朝服の各部分の名称

奈良時代の服装(男の子用)
ちょうふくB



内衣 (ないい )

背子 (はいし )

上衣 (うわぎ )

翳 ( さしは )

比礼［領巾］(ひれ )

裙 ( も )

紕帯 (そえおび )

肩からはおる上着

上着

上衣の内側に着る

腹に巻く飾り帯

現代の巻スカート
のような布

首から肩にかけ、左右に
たらしてかざりとした布

宮中で貴人の顔をかざす
うちわみたいなもの

女の子用
朝服の各部分の名称

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくB



これから着付けをはじめましょう。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



１. 内衣を着て紐を結びます。
ないい ひも

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



２. 袴をはいて、右腰で結びます。
はかま

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



３. 半臂をはおり、紐を穴のところに通します。
はんぴ

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



４. 紐を後ろで交差させ、前で結びます。
ひも

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



５. 袍をはおり、襟の部分をとめます。
ほう えり

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



６. 袍を腰の位置にたくしあげます。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



７. 絛帯を準備します。
くみのおび

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



８. 絛帯を後ろにまわして、前で結びます。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



９. 頭巾をかぶり、笏をもったら完成です。
ときん しゃく

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の着付け方
ちょうふくC



これから着付けをはじめましょう。

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



１. 内衣を着て紐を結びます。
ないい ひも

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



２. 上衣を着てマジックテープをとめます。
うわぎ

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



３. 裙を右腰の位置からまきます。
も

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



４. 裙をさらにまいて右腰の位置で紐を結びます。

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



５. 背子をはおります。
はいし

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



６. 紕帯を準備します。
そえおび

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



７. 紕帯を２回まわします。

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



８. 紕帯を前で結びます。

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



９. 比礼をまといます。
ひれ

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



10. 比礼をまとった状態の後ろ姿

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



11. 翳を手にもち、完成です。
さしは

女の子用
朝服の着付け方

奈良時代の服装(女の子用)パック
ちょうふくC



朝服（男子）の全内容物

半臂 (はんぴ )

白袴 (しろきはかま ) 袍 ( ほう )

絛帯 (くみのおび )

内衣 (ないい )

帯 ( おび )

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



１. 袴を置きます。
はかま

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



２. 袴を下部から折ります。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



３. 袴の上部を折り重ねます。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



４. 紐を袴の上で重ねます。
ひも

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



５．半臂を広げます。
はんぴ

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



6．半臂の半分を継ぎ目の所で折ります。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



7．半臂の残り半分も同じように折ります。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



8．半臂を下部から折ります。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



9．半臂の上部を折り重ねます。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



10．袍を広げます。
ほう

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



11．袍の両方の袖を折りたたみます。
そで

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



12．袍を下部から半分に折ります。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



13．袍をさらにもう１度下部から半分に折ります。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



14．袴、半臂、袍、帯を収納袋に入れます。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



15．朝服（男子）の収納完了です。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



16．奈良時代の服装（女の子用）と合わせて、
　　ハコの中に入れて返却ください。

男の子用

奈良時代の服装(男の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



朝服（女子）の全内容物

内衣 (ないい )

帯 ( おび )

翳 ( さしは )

上衣 (うわぎ )

背子 (はいし )

紕帯
(そえおび )

裙 ( も )

比礼［領巾］
(ひれ )

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



１. 内衣をひろげます。
ないい

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



２. 衿の部分を重ねます。
えり

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



３. 裾の部分を重ねます。
すそ

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



４. 袖の部分を重ねます。
そで

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



５. 袖を折り返します。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



６. 下から半分に折ります。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



７. 上衣を広げます。
うわぎ

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



８. 袖の部分を折り重ねます。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



９. 下から半分に折ります。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



10. 背子をひろげます。
はいし

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



11. 背子を下から半分に折ります。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



12. 裙を広げます。
も

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



13. 半分に折ります。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



14. さらに半分に折ります。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



15. 紐の部分を生地の幅に合わせて折り重ねます。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



16. 比礼と紕帯を折り重ねます。
ひれ そえおび

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



17. 内衣・上衣・背子・裙・紕帯・紐を収納袋に入れます。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



18. 奈良時代の服装（女の子用）の収納完了です。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



19. 奈良時代の服装（男の子用）と合わせて、
　　ハコの中に入れて返却ください。

女の子用

奈良時代の服装(女の子用)パック

朝服の収納方法
ちょうふくD



★使用するにあたっての注意書き
○奈良時代の服装パックは、小学校５，６年生（身長１５０㎝前後）を主な対象としています。
○着物を着付ける場合は、一緒に入っている「たとう紙」を敷いた場所で行ってください。
○万が一資料を破損した場合は、修理せずに博物館へご報告ください。

男の子用 頭巾（ときん）　　　　　　　１点

袍（ほう）　　　　　　　　　１点

内衣（ないい）　　　　　　　１点

絛帯（くみのおび）　　　　　１点

半臂（はんぴ）　　　　　　　１点

白袴（しろきはかま）　　　　１点

笏（しゃく）　　　　　　　　１点

紐（ひも）　　　　　　　　　１点

A 全体解説　　　　　　　 　 １枚

B 各部分の名称　　　　　  　４枚

C 着付け方　　　　　　　   22 枚

D 収納方法　　　　　　　   37 枚

E 内容物チェック表　　　　　１枚

硯　　　　　　　　　　　  　１枚

木簡  　　　　　　　　　　　１枚

解説シート

補助教材

〈確　認〉
（貸出時）（返却時）

女の子用

収納袋　　　　　　　　　　  １点

男の子２枚、女の子２枚

男の子 10 枚、女の子 12 枚

男の子 17 枚、女の子 20 枚

背子（はいし）　　　　　　　１点

上衣（うわぎ）　　　　　　　１点

内衣（ないい）　　　　　　　１点

紕帯（そえおび）　　　　　　１点

裙（も）　　　　　　　　　　１点

比礼（ひれ）　　　　　　　　１点

翳（さしは）　　　　　　　　１点

紐（ひも）　　　　　　　　　１点
収納袋　　　　　　　　　  　１点

男女兼用

奈良時代の服装パック

内容物チェック表
E


	p_nara

